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Het aantal scheidingsaanvragen neemt
in de maanden augustus en september
met 20 tot 30 procent toe. Twee experts
zetten de meest voorkomende signalen
op een rij. ‘Het komt niet vanzelf goed.”

ELLEKE VAN DUIN

om ben je nu naast me en doen we
iets samen? maar om ‘voel e dicht-
bij of voel je ver we

Gebrek aan communicatie
2vm stellen praten dan nog wel

met elkaar, maar vinden elkaar
niet meerin wezenlijke dingen.
,Danis er vooral veel reactiviteit”,
fegt Timmerman uit. ,De een zegt
le[s ende: am‘]ermgeer[ daarop,
zonderte luis

met
veel aannames in plaatsvan dingen
bij elkaar e toetsen.”

Minder seks
3Vermindc‘ldeim:imi(d( of het

allanger uitblijven van seks,
kan een teken zijn van emotionele
afstand en mogelijke twifel. Tim-
‘merman: ,, Als dat doorsuddert, kan
scks op een gegeven moment hele-
‘maal ophouden.”

Verschil in persoonlijke groei
Individuele groei kan ook zor-

n voor relatietwifel. De een

gaat voorit, de ander niet, watkan

een oplossing?

i‘)

partner verandert, want dat zal nooit
= Z

proberen te veranderen maken zich-
zelfen de ander daarmee gek. Denk
ook niet: het komt wel weer goed,

gaan / gt dsnog i eJ.knl

b ‘hulpbehoevend zouworden.

men mensenzes jaarte

tje
je absoluut niet kunt leven. ledereen
heeft recht op onvolkomenheden.

/ Openstaan voor de aandacht
van een andere persoon ligt op

i wil gev leidentot

ook na de kerst heeft Ger- ment nngnn. ,Als je beslm( hulp ‘miekin de relatie. ,Het kan ook de

win Ti edia- 2 i ijkheid bein-

tor, n s(d( 'N vloeden”, weet Tis Al

dapnch‘:;;m ‘Samenuit- ] Vvle weet brengt het wat'. Dat = partner meer zelfstandig wordt, ‘Ingeval
een, het altijd drukker dan gewoon- | we: in de ander zich minder nodig of
T Logisch, Van dev di wat kan van ontrouw
i i e wordthet
‘Werken, het gezil it, heeft langer
zijn ding Voor relatiehobbels wor- Huiswerk ma- Een andere toekomst § »'Ikben niet meer ge- herlstAe_l vlan‘?e’n / maake het herstel van
den uitwegen verzonnen. Je gaat zelfwerk- 51\>ekam§lplannen Zijnvan we- i hlkklg ‘met jou', hoor ik latie bij ont
‘meer sporten, spreek vaker af met i de H dan blijke " heel lastig. Vertrouwen
vrienden ofje zet Netflix aan, jan de gt enals 8 le persoon zelf te. — omt te voet en gaat te
dan hoefje niette praten. ~ et ordt ge- e i e paard. Cliché maar waar.”
Maarop vakantiekunije / Alsje \spreekk:mer e pro- | creserd. Timmermars, k had een £ ben i D o
elkaar niet meeront- Teuk sl datal 3 weggaan bij iemand maar kom je er- i
wijken. Dan komen besluit hulp was. achter dati i i
defrustraties boven- tezoeken, ll ‘bent. Dat vergt dus veel nader on- Toch liever bij elkaar
drijven.” | moetje erook i redt hadden. rzock.”
Maar eigenlijk gaat | hetwel et Timmer- | Ze besloten uit dlkaare gaan met de is eengrote
lang daarvooral echtvoor /' man stap.

‘mis. Gemiddeld ko-

= Geen paniek

Baalje van de ander? Bedenk ook
eens hoe het andersom zou voelen.
Stelje voordatje partner jou zou

ineensin paniek omdat het een

staan. lemand loopt al langer met

problemen metlaar e besprken,

Iaat hulp zoeken voor hun cepteerdzou: z||nam(ezeg- deloer bij relatiestress. Een affaireis | Raak nict in i willen
gt Jean gen vaak i i tress hebr, maar zorg datje inactie | geeft datje ets nict goed doet. Pas
Bierrevan de Ve 6 ik e wijfels,je | k plossi n besefj isom
5 tig i Voeltje weer gezien. gen. Neem j ij aal
vaak jaren versloffen en nkcn.un procentzijn.” noemen waardoor de twijfe is ont- ,Hetkan een triggerzijnomde | en spreek elkaar erop aan.

= Spiegel elkaar

|

gevoel, voelt zich optelossen
i leeg of jui g Zelfsalshet ren”, zet Timmerman. M het datjein een rot- d 3

Maar een relatiecrisis is ets anders, ijoli relatiein- | situatie it ga datniet uitdeweg. | beeld, dat deander de kinderen weg-

tiswel aanleid i dakje gaatin de relatie. huden omdat de eninverica- | Dan hat je'het bijbehorende gevoel | bracht, zodatjij even ijd had om te
Somsis het danal te laat en staat het M\ndexverhmdmg, mindernabij- | Hetis belangrijk omte beseffen heid wil volgen of deanderjuisterg | toe enzetje ets in beweging. douchen. De ander luistert allcen
besluit vast: we g scheiden.Dan || heid van dean hiet. Vaakis ‘maar en vat na afloop het gezegdc in
kanik weinig meer doen.” yande mees gehoonde Kachten'. | dus e persedirect gerlareerd aan erookal lang . Daardooris |

Wie deliebletochnogcenkans | Timmermman: JFit aat daarbi ict | de relati, benadrakt Tenmmerr: het d in te wachten totje

uitdiepen wat voorjou belangn)k is.




